ZDRAVY ZIVOTNI STYL NA KYPRU

Nabidka podivat se na Kypr a dozvédét se néco o zdravém Zivotnim stylu se ndm zddla jako lakava
nabidka. Proto jsme se rozhodli prodlouzit si prazdniny a 31. 8. 2012 odletét smér aZ na ostrov ve
Stfedozemnim mofi.

V pfimorském letovisku Agia Napa jsme se setkali s dalSimi zastupci jedenacti statl — Velké Britanie,
Bulharska, Madarska, Belgie, Itdlie, Spanélska, Portugalska, Litvy, Polska, Recka a Kypru. Prvni aktivity
byly zaméreny na sezndmeni s ostatnimi. Naptiklad vyplfiovani dotazniku o druhych a nasledna
prezentace, poznavani podle fotek, kratka seznamka, kdy jsme ménili partnery po minuté apod. Dalsi
¢innosti smérovaly k predstaveni zemi, ze kterych jsme sem pfijeli. A samoziejmé nejvice ¢asu jsme
vénovali diskuzim a workshoplm na téma Heatlhy livestyle — neboli zdravy Zivotni styl.

Pfedevsim jsme porovndvali zvyky a zlozvyky v naSich domovech a postupné vytvareli spolecné
projekty na zlepseni zdravého Zivotniho stylu. Projekty se netykali jen stravovani, ale i zvyk(, mysleni,
sportovnich aktivit apod. Snazili jsme se v podstaté o vytvoreni kurikula evropského zdravi. Proto
kazdy z nas, si mohl z tohoto pobytu odvézt nejen opéleni od mofre, ale predevsim tipy ke zlepseni
jeho Zivotniho stylu. Nejvétsi pfinos celého pobytu vsak vidime v tom, Ze jsme si procvicili pred
zacatkem skoly angli¢tinu a poznali spoustu friendly (pratelskych) lidi.
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