SPORT

nazev anotace vék/uroven kapacita | zahajeni | ukonceni misto/mistnost uplata vedouci
Otevieny systém metodicky uspofadanych pohybovych ¢innosti 410 SVC Ivandice
Pripravka gymnastiky esteticko-kootdina¢niho charakteru se zaméfenim na télesny a 15 1.10. 26.5. utery 15-16 1000 Chabinova S.
pohybovy rozvoj élovéka. Seznameni s pohybem. zacatecnici zluta cvicebna
Otevfeny systém metodicky uspofadanych pohybovych ¢innosti 410 SVC Ivandice
Rekreaéni gymnastika 1 esteticko-kootdinacniho charakteru se zaméfenim na télesny a 15 1.10. 26.5. utery 16-17 1000 Chabinova S.
pohybovy rozvoj élovéka. Sezniameni s pohybem. mirné pokrocili zluté cvicebna
Otevieny systém metodicky uspofadanych pohybovych ¢innosti
esteticko-kootdinacniho charakteru se zaméfenim na télesny a 5-10 SVC Ivancice
hybovy j cloveka. R j telesné zd i, kulti
Rekreacni gymnastika 2 |PO7YPOVY ro#vo) cloveka, Bozvoj ilesne zdatnost, kutivace 10 1.10. 26.5. Gtery 17-18 1100 Chabinové S.
pohybového projevu, kultivace drzeni téla, rozvoj pohybovych
schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti, pochopeni vlivu pokrogili shata cvicebna
pravidelné pohybové ¢innosti na zdravi clovéka.
Otevfeny systém metodicky uspofadanych pohybovych ¢innosti
esteticko-koordina¢niho charakteru se zaméfenim na télesny a 10-15 SVC Ivancice
h y j ¢lovéka. R j telesné i, kulti
Rekreaéni gymnastika 3 [POYPOVY rozvoj elovéka. Rozvoj élesné zdatnos, kultivace 10 3.10. 28.5. Etvrtek 16-17 1100 Chabinova S.
pohybového projevu, kultivace drzeni téla, rozvoj pohybovych
schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti, pochopeni vlivu | iene pokrodili sluta cvicebna
pravidelné pohybové ¢innosti na zdravi ¢lovéka.
Otevieny systém metodicky uspofadanych pohybovych ¢innosti
esteticko-koordina¢niho charakteru se zaméfenim na télesny a 10-15 SVC Ivancice
hybovy j cloveka. R j telesné zd i, kulti
Rekreacni gymnastika 4 |POIYPOYY 107V Cloveka. Rozvoj iefesne zdatmostl, kultivace 10 3.10. 28.5. ctvrtek 17-18 1100 Chabinov S.
pohybového projevu, kultivace drzeni téla, rozvoj pohybovych
schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti, pochopeni vlivu pokrogili slutd cvicebna
pravidelné pohybové ¢innosti na zdravi clovéka.
Otevfeny systém metodicky uspofadanych pohybovych ¢innosti
esteticko-kootdinacniho charakteru se zaméfenim na télesny a 5-15 pondéli 16-17 SVC Ivandice
Zavodni druzstvo pohybovy rozvoj cloveka. Rozvoj telesné zdatnosti, kultivace
nastik pohybového projevu, kultivace drzeni téla, rozvoj pohybovych 10 30.9. 27.5. 2300 Chabinova S.
& v schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti, pochopeni vlivu
pravidelné pohybové ¢innosti na zdravi ¢lovéka. Piprava a téast na [zdvodni druzstvo stieda 16-17:30 zlutd cvicebna
zavodech.
akladni i fl h ¢ hry, ke i Ivancice
Flotbal pro nejmensi Zikladni dovednosti florbalu, pohybové hry, obratnost, koordinace |, o 15 1.10. 26.5. Gtery 16-17 1200 Podolsky O.
téla, fyzicka kondice a zdokonalovani pohybu. wlocvicna ZS TGM
Zakladni dovednosti a pravidla florbalu, pohybové hry, obratnosta  |6-8 pondéli 16-17:30 Otlovna
Florbal 1 koordinace téla, mozna ucast ve florbalové lize, na turnajich a 15 30.9. 27.5. 2800 Podolsky O.
florbalovych soustfedénich. 1.-3.tfida ZS stieda 15:30-17 télocvicna GJB
Ziakladni dovednosti a pravidla florbalu, pohybové hry, obratnosta 9-1( pondéli 17-18 Tvancice Bis V.
Flotbal 2 koordinace téla, mozna ucast ve florbalové lize, turnajich a 15 30.9. 28.5. 2800
flotbalovych soustfedénich. 4.-5.tfida ZS ctvrtek 15:30-17 telocvicna GJB Podolsky O.
Pokrocilejsi herni dovednosti, pohybové hry, obratnost a koordinace |11-12 pondéli 15:30-17 Ivancice Bis V.
Florbal 3 téla, mozna ucast ve florbalové lize, turnajich a florbalovém 15 30.9. 27.5. 2800
soustiedént. 6.-7.tida 7S stfeda 17-18 télocvicna GJB Podolsky O.
Florbal 4 Eloiitéjéi ,h]ejmi éinno.s,tililpoélyb, (ibrzttnost a kvoncvlic,e, mozna Gcast ve |13-14 i 15 L10. 285, utery 17:30-18:30  |Ivancice 2500 Podolsks O.
orbalové lize, turnajich a florbalovém soustiedéni. 8.-9.ttida 7S Stvreek 17-18:30 télocvicna GJB




Osvoioviaf a sdokonalovin techmiky zikladnich tenisovich ider 6-11 stieda, patek  |16-17:30 kurty (podzim, jaro)
Pripravka tenisu svojovan’ a zdokonaiovant ree oy s n}c femisovych tdert, zacatecnici 15 11.9. 19.6. stieda 15-16:30 hala (zima) 3000 Ondrova L.
pravidla hry, teorie, strategie a taktika tenisové hry.
ctvrtek 16-17 sokolovna (zima)
Osvojovani a zdokonalovan{ techniky tenisovych tdera, pravidla hry,|12-18 stfeda, patek  |16-17:30 kurty (podzim, jaro)
Tenis teorie, strategie a taktika tenisové hry, cviky zaméfené na zlepseni  |pokro¢ili 15 11.9. 19.6. stfeda 15-16:30 hala (zima) 3000 Ondrova 1.
fyzické zdatnosti a koordinaci pohybu. ptek 14:30-15:30  |hala (zima)
Pohybové aktivity a cviceni s tradi¢nimi i netradi¢nimi pomtckami, Ivandice
Sportovni hry prace s micem, koordinace pohybu, zdklady riznych sportovnich 4-6 15 2.10. 27.5. stieda 16-17 1200 Husékova A.
dovednosti, vse formou zibavné hry. télocvi¢na ZS TGM
Zakladni postoje, udery, techniky, posileni fyzické kondi Ivancice
Karate dkdadnf postoje, tdery, techniky, posilent fyzické kondice, 715 15 1.10. 26.5. Gtery 1718 1200 Palmisi L.
sebeovladani, obratnost, zaklady gymnastiky. télocvicna ZS TGM
Sebeobrana vaiéem" na r,ozvoj ryc’hl()sti, pruinost% ? sﬂy,vobrana proti utoku, 320 20 110, 26,5, dtery 18-19 SVC Ivangice 1200 Fedra M.
piedchazeni napadeni, prevence proti sikané. Sluta cvicebna
Zachézeni se zbranémi. v¥uka stielby. akéni hrv, poby PN SVC Ivanéice
Airsoft achdzeni se zbranémi, viuka stfelby, akéni hry, pobytapieziti g ¢ 20 1.10. 26.5. Gtery 15:30-18 1600 Fedra M.
v piirodé, vlastni zbrané nejsou podminkou. okolf
v ovA 4 « . IO P Ivancice
NERF Alénf a pohybovi zdbava s bezpecnou zbrani NERF, pénovymi ., 5 20 30.9. 25.5. pondéli 16-18 1800 Sigmund M.
naboji a disky, ucast v Netf Lize, vlastni zbrané nejsou podminkou. télocvicna TGM
Stolni hokej, kategorie billiard-hockey, tradi¢ni ¢eska hra s volné SVC Ivandice
5 lozenymi hracimi k 7, uvadeénymi hybu malou hokejkou.
Billiard - hockey "Sprece” | 10260V hracimi kameny, uvddénymi do pohybu malou hokejkou. 1, 5 10 2.10. 27.5. stieda 15-16:30 1500 Sigmund M.
’ Hra svou podstatou rozviji manualni zrué¢nost, schopnost rychlé
analyzy situace a v neposledni fadé i sportovni chovani. klub mlideze
Cviceni s klasick¢mi i di¢nimi ackami i¢i drahy P Tvancice
Pohybové hry vicent s Kasickymi I netracicnimi pomuckami, opict drahy, evicent 15 4 ¢ odicq 20 2.10. 27.5. stieda 17-18 50/vstup/dité
na sportovnim nafadi, pohybové hry s fikadly. télovicna 7S TGM
Udrzovani a zvysovani télesné kondice (vytahovani, posilovani Tvancice
Kondi¢ni cviceni a protahovani sval, stre¢ink, kalanetika, superkalanetika, dospéli, seniorky 30 10.9. 9.6. atery 18:30-19:30 50/vstup Coil’kové].
Pilates, tane¢ni aerobik). telocvicna GJB
SVC Tvancice
Cviceni s prvky jogy Protahovani, uvolnéni celého téla, spravné dychani, relaxace. dospéli, seniorky 20 1.10. 26.5. atery 19-20 40/vstup Stanikova E.

zluta cvicebna




