ZAHRANICE SLOV

Diky Stredisku volného ¢asu Ivancice mélo, v obdobi od 14. do 22. 4. 2018, 24 mladych lidi z
Evropy moznost zGc¢astnit se skoliciho kurzu s nazvem Communication with no words 2, ktery byl
podpofen evropskym programem Erasmus+ . Jak ndm jiz napovida nazev, kurz byl zaméien na
uméni komunikace, a to té neverbalni. Kurz se odehraval v arealu SVC Ivancice, kde se ubytovalo
témér tricet lidi z Polska, Némecka, Ukrajiny, Ruska, Némecka, Italie, Madarska, Turecka,
Chorvatska, Gruzie, LotySska, Béloruska a Ceské republiky.

Pocatek kurzu se intenzivné vénoval teambuildingu. Jelikoz se setkalo mnoho lidi, ktefi se vidéli
poprvé v Zivoté, bylo nutné, aby se poznali a byli schopni spolu spolupracovat. Clenové kurzu byli
vystaveni mnoha adapta¢nim aktivitam, tymovym pracim a jinym nenasilnim technikam poznavani
sebe sama i okoli.

Druhd polovina kurzu byla jiz o néco zamétenéjsi. Vcetné praktickych aktivit ohledn¢ daného
tématu byla do programu zahrnuta i nezbytna teorie. Tu ucastnikim predkladali jak lektofi, tak i
sami ucastnici, ktefi se v dané oblasti vyskytuji. Po kazdém workshopu ¢i aktivité byl prostor pro
skupinovou diskuzi, kde se mohl kazdy dobrovoln¢ vyjadiit k pravé prozité situaci a naptiklad si
vyjasnit n&jaké otazky. Pravé tato otevienost celé¢ skupiny budovala divéru, kterd byla pro dalsi
pokracovani kurzu nezbytna.

Dalsich vyznaénym znakem mnoha aktivit bylo ticho. Protoze byla celd akce zaméfena na
komunikaci beze slov, testovala se schopnost ucastnikti vyjadrit své emoce, pocity, napady riznymi
taktikami neverbalni komunikace. Jednotlivé workshopy se tykaly riznych druhit uméni. Intenzivné
jsme se zabyvali praktikami divadla, tancem, jednotlivymi pohyby vlastniho téla, ale i dilezitosti
intonace hlasu aj. Kazdy ucastnik mél neobycejnou Sanci zkoumat jak sdm sebe, tak i druhé.
Veskerd prace, kterd byla Ucastnikiim zadana, byla plnéna ve stale se ménicich skupinach, coz
utvrzovalo a posilovalo silu celé skupiny.

Prvnim vylozené¢ zamétfenym skupinovym projektem byla ,,ske¢” na libovolny socialni problém,
ktery si kazda skupina sama urcila dle vlastniho uvéazeni. Bylo pfedvedeno nékolik ptedstaveni,
ktera méla poukazovat na rozlicné druhy utlacovani ve spoleCnosti a feSeni, ktera by mohla
napomoci jejich vyfeseni.

Dal$im bodem programu bylo sezndmeni s riznymi druhy divadel. Tyto aktivity planovali
samostatné dva z naSich Gcastnik, kteti pfevzali misto lektora. Aktivity, které slouZili jako nazorné
ukazky, se ¢asto odehravaly venku.

V druhé ¢asti projektu zapocala skupinova piiprava libovolné zamétenych workshopt, a to opét v
rdmci spoleCnosti a jejich otdzek. Ve skupindch se schazeli lidé, které zajimalo stejné téma, jako
napiiklad otdzka lidskych prav, komunikace, rozli¢nosti spole¢nosti aj. Skupina své téma
piedstavila a nasledné byli zapojeni vSichni ucastnici do pfipravenych aktivit ohledné¢ zaméteni,
které si skupina vybrala. Nésledovala skupinova sebereflexe a poté komentare zucastnénych a
lektorti. Tyto workshopy mély ucastnikiim reflektovat praveé to, jak jsou schopni spolupracovat,
komunikovat a planovat.

Posledni den byl tzv. "free space", ktery byl vénovan komukoliv, kdo, zjednodusené feceno, mél co
naucit. Konaly se hodiny jogy, tance ¢i kresleni. Nesméla chybét ani konecna evaluace celého
prozitého tydne, ve form¢ jak slovni, skupinové diskuze, tak i v pisemném provedeni. Diskuze se
tykaly naSich postojl k projektu a toho, jak vyuzijeme ziskané zkuSenosti a védomosti v osobnim a
profesnim zivoté.

Ugast na kurzu Communication with no words byla, dle mého nazoru, obrovskou zkusenosti a
zejména inspiraci pro kazdého zacastnéného. Lektofi a lidé, ktefi byli Skoleni, méli moznost poznat
mnoho zahrani¢nich kultur, zvykt a tradic. Podileni se na tomto projektu mélo mimo jiné poukéazat
na diverzitu lidi, na nutnost komunikace mezi sebou a na to, ze se jednoduse nemame bat. Coz se
lektorim a samotnym ucastnikiim bez rozporu povedlo.
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